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Bist du im letzten Lehrjahr und
schreibst eine Vertiefungsarbeit oder
Berufsmaturitatsarbeit?

Hauptsponsorin

( Zurcher
Kantonalbank




Mach mehr aus deiner
VA oder BMA:

Wahle ein Thema mit Fokus

auf soziale, okologische oder
wirtschaftliche Nachhaltigkeit und
gewinne bis zu CHF 1°000

Mach mit!




Was bedeutet
Nachhaltigkeit?

—



Was bedeutet Nachhaltigkeit?

Nachhaltigkeit bedeutet, dass wir heute so handeln, dass zukunftige
Generationen die gleichen Chancen haben wie wir. Sie besteht aus
drei Bereichen:

1. Wirtschaftliche Nachhaltigkeit:
Unternehmen und Wirtschaft sollen langfristig erfolgreich sein,
ohne Ressourcen zu verschwenden oder die Umwelt zu
zerstoren. Es geht darum, effizient zu wirtschaften und

Arbeitsplatze zu sichern.
P Nachhaltigkeit

2. Soziale Nachhaltigkeit:
Alle Menschen sollen fair behandelt werden, Zugang zu
Bildung, Gesundheit und guten Arbeitsbedingungen haben. Es
geht um Gerechtigkeit und ein gutes Miteinander in der
Gesellschaft.

3. Okologische Nachhaltigkeit:
Wir schutzen die Umwelt, indem wir Ressourcen wie Wasser,
Luft und den Boden veranwortungsvoll und schonend nutzen.

Es geht darum, die Natur fur die Zukunft zu bewahren.

okologische



Wie finde ich
ein Thema?

—



Wie finde ich ein Thema?

Ansatze und Maoglichkeiten fuir nachhaltiges Handeln findest du
uberall:

* in deinem Lehrbetrieb oder in den Firmen, wo deine
Eltern, Verwandten oder Freunde arbeiten.

* bei dir zu Hause, im Jugendtreff, im Verein, bei einem neuen Hobby
ebenso wie in einem Heim.

* in der Natur: in den Bergen, auf einem Bauernhof, auf
dem See und im Wald.

Gibt deine Schule ein Uberthema vor?

Umso besser, auch dazu finden sich bestimmt Themen, welche das
Uberthema mit einem Fokus auf Nachhaltigkeit betrachten lassen.

Thema




Beispiele

Okologisch Wirtschaftlich Sozial

Du analysierst, was Fast Du entwickelst einen Du organisierst eine Veran-
Fashion mit der Umwelt Solarofen fur nachhaltige staltung mit Asylbewerbern
macht — und gestaltest ein Zubereitung von Mahlzeiten und Einheimischen = und

Kleidungsstuck aus alten ohne Strom.
Materialien.

zeigst, wie aus Begegnung

Verstandnis wird.



CU Tipps

1

Fokus setzen

Lieber klein und konkret
als zu breit. Das hilft dir
beim Recherchieren und
beim Schreiben.

2

Mach's praktisch

Zeig, was dein Thema mit
dem echten Leben zu tun
hat. Sprich mit Leuten,
recherchiere vor Ort oder
tuftle zu Hause - und bring
deine eigenen
Erfahrungen ein.

3

Einfach, klar,
verstandlich

Schreib so, dass andere
deine Arbeit gut lesen
konnen. Eine einfache
Sprache, klare Struktur
und saubere
Rechtschreibung machen
viel aus.




Wie nehme
ich teil?

—



Wie nehme ich teil?

Thema
wahlen

Such dir ein Thema mit
Bezug zu Nachhaltigkeit
— Okologisch, sozial oder
wirtschaftlich. Das lasst
sich fast immer gut mit
dem Uberthema deiner
Schule verbinden.

Login erstellen
und anmelden

Erstelle dein
personliches Login —am
besten fruhzeitig. Bei
Gruppenarbeiten reicht
es, wenn eine Person
die Anmeldung
ubernimmt.

Abschlussarbeit
hochladen

Sobald deine VA/BMA
fertig ist, ladst du sie
direkt in deinem Login
hoch. Modelle, Plane
oder andere physische
Dinge? Einfach
fotografieren und mit
hochladen.

Teilnehmen

An der Preisver-
leihung teilnehmen

Alle, die eine Arbeit
einreichen, erhalten eine
personliche Einladung
zur Preisverleihung.
Gefeiert wird im Moods
Zurich — mit Buhne,
Applaus und guter
Stimmung.


http://www.nachhaltigkeitspreis.ch/

Was kann ich
gewinnen?

—



@f] Was kann ich gewinnen?

Alle 10 Gewinnerinnen und Gewinner erhalten eine Urkunde,

die sie ihren kinftigen Bewerbungen als Referenz beilegen
konnen.

L]

1. Rang 2. Rang 3. Rang _
3xCHF 1000 3 x CHF 500 4 x CHF 200 Preisgeld

Urkunde
Applaus




Willkommen zur Preisverleihung

Wer?
Eingeladen sind alle Teilnehmenden mit Begleitung.

Wo?
Der MOODS Club im Zurcher Schiffbau ist einer der

renommiertesten Live-Music Clubs Europas und verleiht der
Preisverleihung einen stimmungsvollen Rahmen.

Wann? Preisverleihung
Im Mai 2026




Worauf achtet
die Jury?

—



Worauf achtet die Jury?

Die Jury bewertet unabhangig von deiner Schule:

Nachhaltigkeit

Die Hauptfrage deiner Vertiefungsarbeit

Handlungsbezug Gesamteindruck

Fir deine Arbeit hast du konkrete

Deine Arbeit macht inhaltlich, sprachlich

(VA) oder Berufsmaturitatsarbeit (BMA) Handlungen ausgefiihrt. Du hast und gestalterisch einen guten Eindruck.
sollte sich mit einem aktuellen Thema beispielsweise einen Prototypen eines Sie ist gut verstandlich, klar gegliedert und
beschaftigen, das etwas mit Nachhaltigkeit nachhaltigen Produkts erstellt oder du hast bleibt beim Thema. Sie zeigt, dass du dich
zu tun hat. Egal, ob dein Thema von dich unter die von deinem Thema

ernsthaft mit der Fragestellung

Okologischer, sozialer oder wirtschaftlicher betroffenen Menschen gewagt und mit auseinandergesetzt hast. Entscheidend ist
Natur ist. Die Arbeit fokussiert sich auf ihnen gearbeitet. Daraus hast du konkrete ) -
aktuelle Auswirkungen und hat keinen Ideen und Tipps abgeleitet, wie du in nicht das perfekte Design, sondern dass
historischen Fokus. deiner Lebenswelt etwas bewirken und dein Engagement und deine Haltung zum

nachhaltig verdndern kannst. Thema spurbar werden.



Beispiel einer
pramierten
Abschlussarbeit

Hier klicken fur Video (YouTube)



https://www.youtube.com/watch?v=Bg8wUUAhFWg
https://www.youtube.com/watch?v=Bg8wUUAhFWg

K|

Preisverleihung

Technische Berufsschule

Multimediaelektroniker

KB Nachhaltigkeitsp!
filr Berufslernende
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Kanton Zurich
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Mittelschul- und Berufsbildungsamt
¥ Berufsfachschulen und Weiterbildung

Termine

Login erstellen:
ab August 2025 bis spatestens 13. Marz 2026

Arbeit hochladen:
ab 2025 bis spatestens 27. Marz 2026

Personliche Einladung:
zur Preisverleihung folgt im April 2026

Preisverleihung:
Montagabend im Mai 2026 im Moods Zurich

Hauptsponsorin

( Zurcher
Kantonalbank




ZKB Nachhaltigkeitspreis
fur Berufslernende 2026

www.nachhaltgikeitspreis.ch

Jetzt
anmelden!


http://www.nachhaltgikeitspreis.ch/
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